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„Was Sie schon immer über Sex wissen sollten“ 

Sexualpädagogisches Rahmenkonzept der Werraland Werkstätten e.V. 
 
Das Sexualpädagogische Rahmenkonzept der Werraland Werkstätten e.V. Eschwege wurde 
als Informations- und Arbeitsbuch erarbeitet. An der Erstellung beteiligt waren 
Fachmitarbeiter und Personen mit Lernschwierigkeiten aus allen Abteilungen der Einrichtung. 
Die Inhalte dienen zum einen der Information rund um das Thema „Sexualität“:  

- Welche Ansichten werden in der Einrichtung vertreten und gelebt?  
- Welche Handlungsempfehlungen werden bei bestimmten Fragestellungen gegeben? 

Zum anderen dient dieses Konzept auch als Arbeitsinstrument: Bestimmte Inhalte werden als 
Anstoß zur Diskussion in Arbeitsgruppen oder auch im individuellen Einzelkontakt genutzt. 
 
Das Konzept umfasst folgende Themenbereiche: 

- Sexualität – was wir darunter verstehen 
- Sexualpädagogisches Ziel 
- Nähe und Distanz 
- Intimsphäre/ Intimpflege und Privatsphäre 
- Sexualpädagogische Förderung und Begleitung 
- Selbstbefriedigung 
- Sexuelle Kontakte 
- Kinderwunsch 
- Empfängnisverhütung 
- Heirat 
- Sexuelle Übergriffe/ sexueller Missbrauch/ sexuelle Gewalt 
- Vorgehen bei Verdacht 
- Vorgehen bei Missbrauch 
- Maßnahmen zur Prävention 

 
Die Inhalte sind so aufgebaut, dass für jedes Thema zunächst die Aussage der Einrichtung 
vorangestellt wird. Nach dieser Orientierung folgen Beispiele und Handlungshinweise für 
Mitarbeiter. Ergänzt werden diese Ausführungen mit den entsprechenden Kernaussagen in 
leichter Sprache, sowie die Veranschaulichung über gemalte Bilder. 
 
Neben diesem Informations- und Arbeitsbuch gibt es eine Begleit-Hör-CD, mit 
den wichtigsten Informationen. Diese CD ist als Ergänzung zu dem Arbeitsbuch 
gedacht. 
 
 
Sie können diese Unterlagen bestellen: 
 

 Ringbuch DinA 4    –   19,80 € 
 Ringbuch plus Begleit-Hör-CD  –   24,80 € 
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